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Costituiscono argomento d’esame tutte le attività PRATICHE svolte in palestra.

Scuola attiva junior
- Pallavolo
- Flag football

Azione contro la fame
- Lotta al cambiamento climatico
- Malnutrizione

Progetti
- Disabile non vuol dire più debole
- Corsa contro la fame

Uscita didattica
- Trekking
- Kayak

Giornata mondiale del cuore
- I benefici dell’attività fisica
- Gli adattamenti indotti dall’attività AEROBICA sul cuore
- Come varia la FC in relazione allo sforzo
- Il battito cardiaco
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