
MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta  

Pasta al pesto  
Primo sale  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto alla monzese  

Cotoletta di pollo  
Fagiolini all’olio evo 

Torta paradiso 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane Frutta  

Lasagne al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane      
Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Quadrucci in brodo  

Cordon bleu   
Patate al forno  

Pandoro 

Pasta all’olio evo     
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Pasta al ragù  
Tacchino freddo ½ pz   

Broccoli* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 

FESTIVITA’ 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca 
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  Frutta 

Lasagne al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane     Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta taragna 

Stracotto di manzo  
Carote cotte * 

Budino    

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta  

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Spinaci * 
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta tricolore agli aromi 

Pepite di pollo* 
Insalata arlecchino 

Chiacchiere 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

 
 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDI’ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  

Arrosto di lonza* al forno  
Patate* al forno  

Pane Frutta  
 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure * 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE E PESCA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt no pesca  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse 

Minestra di riso e prezzemolo  
Formaggio 

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta allo zafferano  
Pesce* al forno 

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta  

Pasta al pesto  
Primo sale  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto allo zafferano 

Burger vegetali* 
Fagiolini all’olio evo 

Torta paradiso 

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova e 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio 
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane     Frutta 

Lasagne al ragù vegetale 
Finocchi* all’olio  

Pane     Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Pesce* al forno 
Purè di patate    Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt no pesca  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Quadrucci in brodo  

Formaggio  
Patate al forno   Pandoro 

Pasta all’olio evo     
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Pasta al ragù vegetale 
Formaggio  

Broccoli* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 

FESTIVITA’ 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

 
 

Risotto alla zucca 
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Torta margherita 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE E PESCA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     

 Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane  

Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane  
Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane    

Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio  
Patate al forno  

Pane     
 Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane      

Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane     

Frutta 

Lasagne al ragù vegetale 
Finocchi* all’olio  

Pane      
Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane     
Frutta  

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta taragna 

Lenticchie in umido 
Carote cotte * 

Budino    

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt no pesca 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane  

Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane  

Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   

 Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane  

Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Formaggio 

Patate* al forno  
Pane  

Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta allo zafferano  
Pesce* al forno 

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane    Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Torta margherita 

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Spinaci * 
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta tricolore agli aromi 

Burger vegetali* 
Insalata arlecchino 

Chiacchiere 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

 
 

 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati 
Pane Frutta 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE E PESCA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  
Formaggio 

Patate* al forno  
Pane Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta  

 

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 
 

Pasta allo zafferano  
Pesce* al forno 

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure * 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Torta margherita 

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

 
Frutta: no pesca 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE SUINA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Pollo* al forno 

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta  

Pasta al pesto  
Primo sale  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto allo zafferano 

Cotoletta di pollo  
Fagiolini all’olio evo 

Torta paradiso 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane Frutta  

Lasagne al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane      
Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Quadrucci in brodo  

Pollo* al forno 
Patate al forno  

Pandoro 

Pasta all’olio evo     
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Pasta al ragù  
Tacchino freddo ½ pz   

Broccoli* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 

FESTIVITA’ 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca 
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE SUINA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  Frutta 

Lasagne al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane     Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta taragna 

Stracotto di manzo  
Carote cotte * 

Budino    

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Pollo* al forno 

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta  

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Spinaci * 
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta tricolore agli aromi 

Pepite di pollo* 
Insalata arlecchino 

Chiacchiere 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

 
 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE SUINA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDI’ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  

Pollo* al forno 
Patate* al forno  

Pane Frutta  
 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure * 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse 

Minestra di riso e prezzemolo  
Formaggio 

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta allo zafferano  
Pesce* al forno 

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta  

Pasta al pesto  
Primo sale  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto allo zafferano 

Burger vegetali* 
Fagiolini all’olio evo 

Torta paradiso 

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova e 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio 
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane     Frutta 

Lasagne al ragù vegetale 
Finocchi* all’olio  

Pane     Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Pesce* al forno 
Purè di patate    Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Quadrucci in brodo  

Formaggio  
Patate al forno   Pandoro 

Pasta all’olio evo     
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Pasta al ragù vegetale 
Formaggio  

Broccoli* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 

FESTIVITA’ 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

 
 

Risotto alla zucca 
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Torta margherita 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     

 Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane  

Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane  
Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane    

Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio  
Patate al forno  

Pane     
 Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane      

Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane     

Frutta 

Lasagne al ragù vegetale 
Finocchi* all’olio  

Pane      
Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane     
Frutta  

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta taragna 

Lenticchie in umido 
Carote cotte * 

Budino    

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane  

Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane  

Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   

 Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane  

Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Formaggio 

Patate* al forno  
Pane  

Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta allo zafferano  
Pesce* al forno 

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane    Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Torta margherita 

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Spinaci * 
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta tricolore agli aromi 

Burger vegetali* 
Insalata arlecchino 

Chiacchiere 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

 
 

 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati 
Pane Frutta 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI CARNE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  
Formaggio 

Patate* al forno  
Pane Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta  

 

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 
 

Pasta allo zafferano  
Pesce* al forno 

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure * 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Lenticchie in umido 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Torta margherita 

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Formaggio  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli) 

Insalata  
Pane   Budino  

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI FAVE E PISELLI 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta  

Pasta al pesto  
Primo sale  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto alla monzese  

Cotoletta di pollo  
Fagiolini all’olio evo 

Torta paradiso 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi (no 

fave, piselli) 
Spinaci * 

Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane Frutta  

Lasagne al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane      
Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Quadrucci in brodo  

Cordon bleu   
Patate al forno  

Pandoro 

Pasta all’olio evo     
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Pasta al ragù  
Tacchino freddo ½ pz   

Broccoli* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 

FESTIVITA’ 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca 
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI FAVE E PISELLI 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi (no 

fave, piselli) 
Spinaci * 

Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  Frutta 

Lasagne al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane     Torta margherita 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta taragna 

Stracotto di manzo  
Carote cotte * 

Budino    

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi (no 

fave, piselli) 
Spinaci * 

Pane     Frutta 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta  

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Spinaci * 
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta tricolore agli aromi 

Pepite di pollo* 
Insalata arlecchino 

Chiacchiere 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  
 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani * in umido 

Infanzia: Polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

 
 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI FAVE E PISELLI 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDI’ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  

Arrosto di lonza* al forno  
Patate* al forno  

Pane Frutta  
 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure * 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne 
Pane    Torta margherita  

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi (no 

fave, piselli) 
Spinaci * 

Pane     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI GLUTINE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

 

Pasta senza glutine al ragù di 
verdura 

Farinata di ceci * 
Insalata  

Pane senza glutine   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini senza glutine 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane senza glutine senza 
glutine Frutta 

Pizza senza glutine 
margherita 

Carote julienne  
Pane senza glutine  

Yogurt  

Gnocchi senza glutine senza 
glutine al pomodoro 

Primaria: Totani * in umido 
Infanzia: Polpette di 

merluzzo* 
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Ravioli senza glutine di magro 
olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane senza glutine Frutta  

Pasta senza glutine al 
pomodoro    

Uova strapazzate  
Spinaci * 

Pane senza glutine   Frutta 

Pasta senza glutine all’olio 
evo  

Lenticchie in umido  
Carote cotte  

Pane senza glutine Mousse 
di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane senza glutine Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta senza glutine allo 
zafferano  

Polpette* alla pizzaiola  
Insalata e finocchi  

Pane senza glutine       Frutta  

Pasta senza glutine al pesto  
Primo sale  

Carote* al forno  
Pane senza glutine     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto alla monzese  

Cotoletta di pollo senza 
glutine  

Fagiolini all’olio evo 
Dolce senza glutine 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

Pastina senza glutine in brodo 
Pesce al forno 

Carote julienne 
Pane senza glutine    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta senza glutine al 
pomodoro e origano 

Polpette di patate e legumi  
Spinaci * 

Pane senza glutine     Frutta 

Pasta senza glutine ai 
formaggi  

Merluzzo * gratinato senza 
glutine  

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta 

Pizza senza glutine 
margherita 

½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane senza glutine   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini senza glutine 
Bocconcini di pollo*  

Patate al forno  
Pane senza glutine     Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane senza glutine     Frutta 

 Pasta senza glutine al pesto 
Lenticchie 

Carote al forno 
Pane senza glutine Frutta  

Lasagne senza glutine al 
ragù 

Finocchi* all’olio  
Pane senza glutine      
Dolce senza glutine 

 Passato di verdura con 
Pastina senza glutine 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane senza glutine Frutta   

Pasta senza glutine al 
pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine    Frutta  
 

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta senza glutine al ragù di 
verdura 

Farinata di ceci * 
Insalata  

Pane senza glutine   Frutta 
 
 
 
 
 

Passato di verdura con 
crostini senza glutine 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane senza glutine Frutta 

Pizza senza glutine 
margherita 

Carote julienne  
Pane senza glutine  

Yogurt  

Gnocchi senza glutine senza 
glutine al pomodoro 

Primaria: Totani * in umido 
Infanzia: Polpette di 

merluzzo* 
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine Frutta 
 
 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori * gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI GLUTINE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Ravioli senza glutine di magro 
olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane senza glutine Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Quadrucci in brodo senza 

glutine 
Cordon bleu senza glutine 

Patate al forno  
Dolce senza glutine 

Pasta senza glutine all’olio 
evo     

Lenticchie in umido  
Carote cotte  

Pane senza glutine Frutta 

Pasta senza glutine al ragù  
Tacchino freddo ½ pz   

Broccoli* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 

FESTIVITA’ 

Pasta senza glutine al pesto  
Legumi 

Carote* al forno  
Pane senza glutine     Frutta 

Risotto alla zucca 
Primo sale  

Insalata  
Pane senza glutine   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

Pastina senza glutine in brodo 
Pesce al forno 

Carote julienne 
Pane senza glutine     
Dolce senza glutine 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta senza glutine al 
pomodoro e origano 

Polpette di patate e legumi  
Spinaci * 

Pane senza glutine     Frutta 

Pasta senza glutine ai 
formaggi  

Merluzzo * gratinato senza 
glutine  

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta 

Pizza senza glutine 
margherita 

½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane senza glutine   

 Budino 

Crema di zucca e carote con 
crostini senza glutine 
Bocconcini di pollo*  

Patate al forno  
Pane senza glutine     

 Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Insalata  
Pane senza glutine      

Frutta 

 Pasta senza glutine al pesto 
Lenticchie 

Carote al forno 
Pane senza glutine  Frutta 

Lasagne senza glutine al 
ragù 

Finocchi* all’olio  
Pane senza glutine      
Dolce senza glutine 

 Passato di verdura con 
Pastina senza glutine 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane senza glutine Frutta   

Pasta senza glutine al 
pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine    Frutta  
 

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta senza glutine al ragù di 
verdura 

Farinata di ceci * 
Insalata  

Pane senza glutine   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini senza glutine 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane senza glutine Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta taragna 

Stracotto di manzo  
Carote cotte * 

Dolce senza glutine 

Pizza senza glutine 
margherita 

Carote julienne  
Pane senza glutine  

Yogurt 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Ravioli senza glutine di magro 
olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane senza glutine Frutta  

Pasta senza glutine al 
pomodoro    

Uova strapazzate  
Spinaci * 

Pane senza glutine   Frutta 

Pasta senza glutine all’olio 
evo  

Lenticchie in umido  
Carote cotte  

Pane senza glutine Mousse 
di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane senza glutine Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta senza glutine allo 
zafferano  

Polpette* alla pizzaiola  
Insalata e finocchi  

Pane senza glutine       Frutta 
 
 

Pasta senza glutine al pesto  
Legumi 

Carote* al forno  
Pane senza glutine     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane senza glutine   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

Pastina senza glutine in brodo 
Pesce al forno 

Carote julienne 
Pane senza glutine     
Dolce senza glutine 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI GLUTINE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta senza glutine al 
pomodoro e origano 

Polpette di patate e legumi  
Spinaci * 

Pane senza glutine     Frutta 

Pasta senza glutine ai 
formaggi  

Merluzzo * gratinato senza 
glutine  

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta  

Pizza senza glutine 
margherita 

½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane senza glutine   Budino  

Crema di zucca e carote con 
crostini senza glutine 
Bocconcini di pollo*  

Patate al forno  
Pane senza glutine     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Spinaci * 
Pane senza glutine     Frutta 

 Pasta senza glutine al pesto 
Lenticchie 

Carote al forno 
Pane senza glutine  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta senza glutine agli 

aromi 
Pollo* al forno 

Insalata arlecchino 
Dolce senza glutine 

 Passato di verdura con 
Pastina senza glutine 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane senza glutine Frutta   

Pasta senza glutine al 
pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine    Frutta  
 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta senza glutine al ragù 
di verdura 

Farinata di ceci * 
Insalata  

Pane senza glutine   Frutta 

Gnocchi senza glutine senza 
glutine al pomodoro 

Primaria: Totani * in umido 
Infanzia: Polpette di 

merluzzo* 
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata con mozzarella 

Cavolfiori* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Ravioli senza glutine di magro 
olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio 

Insalata  
Pane senza glutine Frutta  

Pasta senza glutine al 
pomodoro    

Uova strapazzate  
Spinaci * 

Pane senza glutine   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  

Arrosto di lonza* al forno  
Patate* al forno  

Pane senza glutine Frutta  
 

Pasta senza glutine all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane senza glutine Mousse di 

frutta 

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 
 

Pasta senza glutine allo 
zafferano  

Polpette* alla pizzaiola  
Insalata e finocchi  

Pane senza glutine       Frutta 

Pasta senza glutine al pesto  
Legumi  

Carote* al forno  
Pane senza glutine     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane senza glutine   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli* gratinati senza 
glutine 

Pane senza glutine Frutta 

Pastina senza glutine in brodo 
Pesce al forno 

Carote julienne 
Pane senza glutine    Torta 

margherita  

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta senza glutine al 
pomodoro e origano 

Polpette di patate e legumi  
Spinaci * 

Pane senza glutine     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini senza glutine 
Bocconcini di pollo*  

Patate al forno  
Pane senza glutine     Frutta 

Pizza senza glutine 
margherita 

½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane senza glutine Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane senza glutine   Budino 

Pasta senza glutine ai 
formaggi  

Merluzzo * gratinato senza 
glutine  

Carote julienne  
Pane senza glutine Frutta  

 

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI LATTE E DERIVATI  

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con riso 
Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate privo di latte 

Pane Frutta 

Pizza al tonno senza 
formaggio 

Carote julienne  
Pane  

Yogurt di soia di soia  

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio  
Pane Frutta 

Risotto agli aromi privo di 
latte 

Frittata al forno priva di latte 
Cavolfiori*  
Pane Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Pasta all’olio evo 
Pollo* al forno 
Carote julienne  

Pane Frutta  

Riso all’olio evo 
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta allo zafferano priva di 
latte  

Polpette* alla pizzaiola  
Insalata e finocchi  

Pane       Frutta  

Pasta al basilico  
Legumi  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto alla monzese privo 

di latte 
Pollo* al forno  

Fagiolini all’olio evo 
Dolce privo di latte 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce*  

Carote julienne  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta al pomodoro  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza al tonno senza 
formaggio 

½ pz di tonno  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino di soia 

Crema di zucca e carote con 
riso 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno     Pane  Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Pollo* al forno 

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al basilico 
Lenticchie in umido 

Carote al forno 
Pane     Frutta 

Lasagne al ragù con 
besciamella di riso 
Finocchi* all’olio  

Pane     Dolce privo di latte 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate privo di latte 

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno priva di latte 

Fagiolini* all’olio  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con riso 
Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate privo di latte   

Pane Frutta 

Pizza al tonno senza 
formaggio 

Carote julienne  
Pane  

Yogurt di soia 

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio Pane 
Frutta 

Risotto agli aromi privo di 
latte 

Frittata al forno priva di latte 
Cavolfiori*  
Pane Frutta 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Pasta all’olio evo 
Pollo* al forno 
Carote julienne  

Pane Frutta  

Riso all’olio evo 
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Pastina in brodo  
Pollo* al forno 
Patate al forno    

Dolce privo di latte 

Pasta all’olio evo     
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Pasta al ragù  
Tacchino freddo ½ pz   

Broccoli*  
Pane Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 

FESTIVITA’ 

Pasta al basilico  
Legumi  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca privo di 
latte 

Pollo* 
Insalata Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Dolce privo di latte 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI LATTE E DERIVATI  

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta al pomodoro  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

 

Pizza al tonno senza 
formaggio 

½ pz di tonno  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino di soia 

Crema di zucca e carote con 
riso 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Pollo* 

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al basilico 
Lenticchie in umido 

Carote al forno 
Pane    Frutta 

Lasagne al ragù con 
besciamella di riso 
Finocchi* all’olio  

Pane     Dolce privo di latte 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate privo di latte 

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno priva di latte 

Fagiolini* all’olio  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con riso 
Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate privo di latte 

Pane Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta  

Stracotto di manzo  
Carote cotte * Budino di 

soia 

Pizza al tonno senza 
formaggio 

Carote julienne  
Pane  

Yogurt di soia  

Risotto agli aromi privo di 
latte 

Frittata al forno priva di latte 
Cavolfiori *  
Pane Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Pasta all’olio evo 
Pollo* al forno 
Carote julienne  

Pane Frutta  

Riso all’olio evo 
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta allo zafferano priva di 
latte 

Polpette* alla pizzaiola  
Insalata e finocchi  

Pane       Frutta 

Pasta al basilico  
Legumi  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca privo di 
latte 

Pollo* 
Insalata  

Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Dolce privo di latte 

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta al pomodoro  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza al tonno senza 
formaggio 

½ pz di tonno  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino di soia  

Crema di zucca e carote con 
riso 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno Pane     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Pollo* 

Spinaci * 
Pane     Frutta 

 Pasta al basilico 
Lenticchie in umido 

Carote al forno 
Pane  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta tricolore agli aromi 

Pepite di pollo* 
Insalata arlecchino 
Dolce privo di latte 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate privo di latte 

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno priva di latte 

Fagiolini* all’olio  
Pane    Frutta  

 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Primaria: Totani* in umido 

Infanzia: polpette di 
merluzzo* 

Fagiolini* all’olio Pane 
Frutta 

 

Risotto agli aromi privo di 
latte 

Frittata al forno priva di latte 
Cavolfiori *  
Pane Frutta 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI LATTE E DERIVATI  

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Pasta all’olio evo 
Pollo* al forno 
Carote julienne  

Pane Frutta  

Riso all’olio evo 
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  

Arrosto di lonza* al forno  
Patate* al forno  

Pane Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Mousse di frutta  

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 

Pasta allo zafferano priva di 
latte 

Polpette* alla pizzaiola  
Insalata e finocchi  

Pane       Frutta 

Pasta al basilico  
Legumi 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca privo di 
latte 

Pollo* 
Insalata  

Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Dolce privo di latte 

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
riso 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno Pane     

Frutta  

Pizza al tonno senza 
formaggio 

½ pz di tonno  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (uova, 
piselli, prosciutto) 

Insalata  
Pane   Budino di soia  

Pasta al pomodoro  
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI UOVA E DERIVATI 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 1 
dal 04/11 al 08/11 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Totani* in umido 
Fagiolini* all’olio 

Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Legumi  

Cavolfiori* 
Pane Frutta 

SETTIMANA 2 
dal 11/11 al 15/11 

 

Pasta all’olio  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Formaggio no grana 

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 3 
dal 18/11 al 22/11 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta  

Pasta al basilico  
Primo sale  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto alla monzese  

Cotoletta di pollo priva di 
uova 

Fagiolini all’olio evo 
 Dolce privo di uova 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 4 
dal 25/11 al 29/11 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta al pomodoro 
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (piselli, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Frutta  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  Pane     Frutta  

SETTIMANA 5 
dal 02/12 al 06/12 

 

 Riso all’inglese 
Parmigiano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al basilico 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane     Frutta 

Lasagne al ragù prive di 
uova 

Finocchi* all’olio  
Pane     Frutta 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Legumi  

Fagiolini* all’olio  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 6 
dal 09/12 al 13/12 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate    Pane Frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt  

Gnocchi al pomodoro 
Totani* in umido 
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Legumi  

Cavolfiori* 
Pane Frutta 

SETTIMANA 7 
dal 16/12 al 20/12 

 

Pasta all’olio olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

MENU’ SANTO NATALE  
Pastina in brodo  

Pollo al forno 
Patate al forno Dolce privo 

di uova 

Pasta all’olio evo     
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Pasta al ragù  
Tacchino freddo ½ pz   

Broccoli*  
Pane Frutta 

SETTIMANA 8 
dal 07/01 al 10/01 

 
 
 

 

FESTIVITA’ 

Pasta al basilico  
Legumi  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca 
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Frutta 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI UOVA E DERIVATI 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 9 
dal 13/01 al 17/01 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta al pomodoro 
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (piselli, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Frutta  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno Pane  Frutta  

SETTIMANA 10 
dal 20/01 al 24/01 

 

 Riso all’inglese 
Parmigiano    

Insalata  
Pane     Frutta 

 Pasta al basilico 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane    Frutta 

Lasagne al ragù prive di 
uova 

Finocchi* all’olio  
Pane     Frutta 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Legumi  

Fagiolini* all’olio  
Pane    Frutta  

SETTIMANA 11 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

Passato di verdura con 
crostini 

Petto di pollo* al rosmarino  
Purè di patate  

Pane Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
 Polenta taragna 

Stracotto di manzo  
Carote cotte * 

Dolce privo di uova 

Pizza margherita 
Carote julienne  

Pane  
Yogurt 

Risotto agli aromi  
Legumi  

Cavolfiori *  
Pane Frutta 

SETTIMANA 12 
dal 03/02 al 07/02 

 

Pasta all’olio olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Formaggio no grana 

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

SETTIMANA 13 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al basilico  
Legumi  

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Frutta 

SETTIMANA 14 
Dal 17/02/ al 21/02 

 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Pasta al pomodoro 
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (piselli, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Frutta  

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 15 
dal 24/02 al 28/02 

 

 Riso all’inglese 
Parmigiano  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

 Pasta al basilico 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane  

Frutta 

MENU’ CARNEVALE  
Pasta tricolore agli aromi 

Pollo al forno 
Insalata arlecchino 
Dolce privo di uova 

 Passato di verdura con 
pastina 

Pesce* al forno 
Purè di patate  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Legumi  

Fagiolini* all’olio  
Pane    Frutta  

 

SETTIMANA 16 
dal 03/03 al 07/03 

CARNEVALE CARNEVALE 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Insalata  
Pane   Frutta 

 
 

Gnocchi al pomodoro 
Totani* in umido 
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta 

Risotto agli aromi  
Legumi  

Cavolfiori *  
Pane Frutta 



MENU’ INVERNALE A.S. 2024-2025 SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA GREZZAGO In vigore 04/11/2024 al 28/03/25  
PRIVO DI UOVA E DERIVATI 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 17 
dal 10/03 al 14/03 

 

Pasta all’olio olio e salvia  
Mozzarella 

Carote julienne  
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Tonno all’olio  

Insalata  
Pane Frutta  

Pasta al pomodoro    
Formaggio no grana 

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Minestra di riso e 
prezzemolo  

Arrosto di lonza* al forno  
Patate* al forno  

Pane Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane Frutta  

SETTIMANA 18 
dal 17/03 al 21/03 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Insalata e finocchi  
Pane       Frutta 

Pasta al basilico  
Legumi 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  

Insalata  
Pane   Frutta  

Polenta 
Bruscitt di manzo * 

Broccoli*  
Pane Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Carote julienne  
Pane    Frutta 

SETTIMANA 19 
dal 24/03 al 28/03 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno Pane   Frutta  

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta   

Riso alla cantonese (piselli, 
prosciutto) 

Insalata  
Pane   Frutta  

Pasta al pomodoro 
Merluzzo * gratinato  

Carote julienne  
Pane Frutta 

 


